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Zielgruppe:
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten, die eine Aktualisierung und

Erweiterung ihrer Fachkompetenzen im Bereich der Sportphysiotherapie
suchen.

Hintergrund:

AG Sportphysiotherapie

Die AG Sportphysiotherapie (ZVK) ist einer der gréBten institutionellen Anbieter von
Sportphysiotherapie-Fortbildungen in Deutschland. Die Verbindung der Kernkom-
petenzen Physiotherapie und Sport, die einheitlichen Qualitatsstandards, das inter-
disziplindre Netzwerk und die bundesweite Ausbreitung sind die Starken der AGS.
Dartber hat die AGS als deutscher Vertreter im IFSPT (International Federation of
Sports Physical Therapy) ein Alleinstellungsmerkmal auf dem Fortbildungsmarkt.

Was vermitteln wir?

Die Kurse sind praxisnah gestaltet.

Die Inhalte sind methodisch, didaktisch strukturiert aufbereitet. Sie befdhigen die
Kursteilnehmer zur unmittelbaren Anwendung theoretischer und praktischer Kennt-
nisse in der sportphysiotherapeutischen Betreuung von Breiten- und Spitzensport-
lern.

Kompetenzerweiterung und Zukunftsperspektiven fiir Sportphysiotherapeuten

Mit den Kursen der AG Sportphysiotherapie erlangen Sie Kompetenzen, die Ihnen
Tatigkeitsbereiche im privatwirtschaftlichen Sektor und 2. Gesundheitsmarkt 6ffnen
(Betreuung von Mannschaften und Sportvereinen, PersonalTraining etc.).

Zudem bietet die AG Sportphysiotherapie auch ein_gen internationale Austausch mit
Sportphysiotherapeuten aus der Schweiz und aus Osterreich.

(Quelle: www.ag-sportphysiotherapie.de)

Weitere Informationen finden Sie auf den folgenden Seiten.
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Sportphysiotherapie | Teil |

Grundlagen der Sportphysiotherapie und
Trainingslehre, Tapekurs (EAP/ AOR anerkannt)

e,
:h&"—'_.f} o Referententeam der AG Sportphysiotherapie
.. = F Kursgebiihr: 430 €

W~ - UE|FP: 80

Teilnahmevoraussetzung: Physiotherapeut*in, Masseur*in

600/20 Hamburg 10.01. - 12.01.2020 Dieser Kurs ist Teil | der vierteiligen Weiterbildung in Sportphysiothera-
pie. Er bietet den Einstieg in das Fachgebiet flr Physiotherapeut*innen,
602/20 Freiburg 28.02. - 01.08.2020 die im Freizeit- oder Leistungssport betreuend aktiv werden wollen.
603/20 Hamburg 08.05. - 10.05.2020 Inhalte: Einflihrung in die sportmedizinischen Grundlagen; physiologi-
604/20 % Freiburg 22.05. - 24.05.2020 sche Grundkenntnisse des Bindegewebes und Transfer in die Behand-
605/20 Hamburg 03.07. - 05.07.2020 lung; Einflihrung in die Trainingslehre und Betreuung in Training und
606/20 Gelsenkirchen 14.08. - 16.08.2020 Wettkampf; Erstversorgung von Sportverletzungen; Grundlagen der
607/20 Freiburg 23.10. - 25.10.2020 Sportmassage; funktionelle Verbdnde am Bewegungsapparat/Taping.
* Kurs findet garantiert statt - ® Kursort Hannover: Buchung iiber das MFZ Hannover
ohne Mindestteilnehmerzahl Teil | 06.039%08.03.2020 | 17.07. - 19.07.2020 | 16.10. - 18.10.2020
Teil ll 03.069%07.06.2020 | 16.12. - 20.12.2020
Teil lll 03.04. - 05.04.2020 | 18.09%20.09.2020
Teil IV 30.01. - 02.02.2020 | 20.08. - 23.08.2020
info@mfz-hannover.de | www.mfz-hannover.de

Sportphysiotherapie | Teil Il

Referententeam der AG Sportphysiotherapie

Kursgebtihr: 540 €
UE | FP: 50

Teilnahmevoraussetzung: Physiotherapeut*in, Sportphysio Teil |

617/19 Gelsenkirchen 13.11.-17.11.2019* Dieser Kurs ist Teil Il der vierteiligen Weiterbildung in Sportphysiothera-
608/20 Hamburg 18.03. - 22.03.2020 pie. Aufbauend auf Teil | behandelt er die anatomischen und mechani-
609/20 Freiburg 25.03. - 29.03.2020 schen Eigenschaften von Wirbelsdule und Extremitaten sowie Unter-
610/20 Gelsenkirchen 18.04. - 19.04.2020 suchung, Palpation, Verletzungen und Behandlung dieser Koérper-
24.04. - 26.04.2020 regionen. Unter anderem werden haufige Sportverletzungen und ihre

611/20 % Freiburg 29.07. - 02.08.2020 physiotherapeutische Behandlung vorgestellt. Das Thema Sportmas-
612/20 Hamburg 09.09. - 13.09.2020 sage aus Teil | wird wiederholt und vertieft; ergédnzend werden Elektro-
therapie, Thermotherapie und spezielle Massagetechniken wie Trig-

* Kursgebihr 2019: 530 € gerpunkte, Querfriktionen, Regenerations- und Bindegewebsmassage

eingefuhrt.
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Sportphysiotherapie | Teil Il
Physio-Athletiktrainer*in

Referententeam der AG Sportphysiotherapie

Kursgebihr: 400 €
UE | FP: 30

AUCH UNABHANGIG BUCHBAR ! von:
Physiotherapeut*in, Masseurin, Arzt*in, Sportlehrer*in

Dieser Kurs ist Teil Ill der vierteiligen Weiterbildung in Sportphysiothe-
rapie, aber auch unabhéngig belegbar. Er vermittelt die Grundlagen
des Athletiktrainings inklusive Methodik und Didaktik. Die Unterschie-

614/20 Freib 05.06. - 07.06.2020

de zwischen der Betreuung im Individual- und im Mannschaftssport e urgl
d Jautert. AuBerd ittelt der Kurs die A q d 615/20 Gelsenkirchen  26.06. - 28.06.2020
werden erlautert. AuBerdem vermittelt der Kurs die Anwendung der 616/20 Freiburg 02.10. - 04.10.2020

Functional Movement Scale (FMS) und anderer Assessments zur
Uberpriifung der Trainingszustandes sowie Kraft-, Koordinations- und
Leistungstests. Ein weiterer Schwerpunkt ist das funktionelle Training
inklusive Warm-Up und Cool-Down, sowohl unter Gelenk-spezifischen
Aspekten, als auch mit Einsatz von Kleingeraten, sowie Regenerati-
onstraining und Sportmassage. Nach Abschluss des Kurses sind die
Teilnehmenden in der Lage, als Athletiktrainer*in tatig zu sein.

618/20 Gelsenkirchen ~ 04.12. - 06.12.2020

* Kursgebihr 2019: 390 €

Sportphysiotherapie | Teil IV

Referententeam der AG Sportphysiotherapie

Kursgebihr: 470 €
UE | FP: 40

Teilnahmevoraussetzung:
Physiotherapeut*in, Sportphysio Teil I, Il und Il

Dieser Kurs ist Teil IV der vierteiligen Weiterbildung in Sportphysiothe-
rapie. Aufbauend auf die Inhalte von Teil |-l behandelt er die Psycho-
logie des Sportes und Aspekte der Sportmedizin wie Ernéhrung, Herz-
Kreislauf-Physiologie, Doping bzw. Medikamenteund Neurophysiologie.

619/20 Hamburg 20.02. - 23.02.2020
620/20 Freiburg 06.08. - 09.08.2020
621/20 Gelsenkirchen ~ 29.08. - 30.08.2020

Praktische Fahigkeiten der allgemeinen und speziellen Sportmassage 05.09. - 06.09.2020
werden vertieft und ausgebaut, und die Fahigkeiten zu Funktionellen 622/20 Hamburg 24.09. - 27.09.2020
Verbanden, Taping und Kinesiotape werden um weitere Anwendungen 623/20 Freiburg 10.12. - 13.12.2020
erweitert. Der Kurs endet mit der schriftlichen und der miindlich-prak-

tischen Abschlussprifung. * Kursgebiihr 2019: 460 €

Der Kurs ist Teil des Konzepts der AG Sportphysiotherapie (ZVK)
und Voraussetzung fiir die Anmeldung beim DOSB. Nach erfolg-
reichem Kenntnisnachweis erhalten die Teilnehmer/innen das
Zertifikat: ,,Sportphysiotherapeut(in) des ZVK*“/IFSPT.



lhre Referenten (Auswahl)

Piotr Bassara | Diana Czerwonka
Axel Hagemann | Ulrich Henatsch
Stephan Henne | Dietlind Hertel
Stefan Kraft | Frank Naeve

Akim Popow | André Ruchay

Julian Schifer | Robert Schonberner
Stepan Zuna u.a.

Sven Mensen
Leiter der AG Sportphysiotherapie

... im Einsatz

Sven Mensen
PT beim SV Werder Bremen

lhre Ansprechpartner fiir diese Weiterbildung

Wenn Sie weitere Fragen zur Weiterbildung haben, rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne.

Ihr Ansprechpartner fiir organisatorische Fragen ist Karen Herbach.
Fon: (04705)95 18 - 29
Mail:  k.herbach@physio-akademie.de

Sie kénnen sich auch Uber die Zentrale verbinden lassen: (04705) 95 18 - 0.

montags bis donnerstags 08:30 - 16:00 Uhr
freitags 08:30 — 13:00 Uhr Q._wm;._-..—



Fiir Ihre Notizen



Fiir Ihre Notizen



KURSANMELDUNG

Bitte in Druckschrift ausfillen.

FAX 0470595 18 10

#=7 info@physio-akademie.de

Physio Akademie gGmbH
Wremen | Wremer Specken 4

27639 Wurster Nordseekiiste

Angaben zu meiner Person (privat):
Name

StraBe, Nr.

@ Privat

Geb. Datum

Beruf

Mitglied im Deutschen Verband fur Physiotherapie (ZVK) e.V.:

O ja O nein
Mitglieds-Nr.:
Rechnungsanschrift:

[ entspricht meiner Privatanschrift

Informationen zum Datenschutz:

Ihre hier angegebenen Daten werden von uns gespeichert und verarbeitet, siehe unsere
Datenschutzerklarung unter www.physio-akademie.de/datenschutz oder S. X hier im Heft.

Im Kurs wird - zwecks Priifung durch Sie - eine Anwesenheitsliste mit Ihren Daten herum-
gereicht. Mit der Anmeldung zum Kurs erteilen Sie uns auch daftir lhre Einwilligung.

Ich bin:
[J Praxisinhaber/in
O Mitarbeiter/in

Vorname

PLZ, Ort

@ Dienst

E-Mail

Kopie der Berufsurkunde [ liegt der Physio-Akademie vor
] wird als Kopie beigefligt

[J Mein Arbeitgeber zahlt die Kurse und benétigt die Rechnung - die Anmeldebestatigung ist gleichzeitig die Rechnung:
(Nachtragliche Anderungen des Rechnungsempfangers sind nur vor Zahlungseingang und gegen Gebiihr méglich.)

Praxisname:

Praxisanschrift:

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Kursen an:

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Kursort Kursdatum
-/ 20
I 20
-/ 20
Ihr Kursplatz wird schriftlich bestétigt. Die Ar die F der Sie die Daten zur Zahlung entnehmen.

Die Kurszusage mit Informationen zu Kursort und Kurszeiten erhalten Sie nach Eingang der Kursgebihr.

Bei Absage/Kursumbuchung des angemeldeten Kurses bis 8 Wochen vor Kursbeginn berechnen wir eine Verwaltungsgebiihr von 10,00 €. B
is 4 Wochen vor Kursbeginn berechnen wir 60% der Kursgebtihr als Stornogebiihr, bei weniger als 4 Wochen 80%.

(Ausfuhrliche AGBs finden Sie unter www.physio-akademie.de/agb und auf Seite X hier im Heft)

[0 ja O nein  Méchten Sie unsere Newsletter und Infoletter per E-Mail erhalten?

[0 ja [ nein Méchten Sie samtlichen Schriftverkehr von uns zukiinftig per E-Mail erhalten?

Datum, Unterschrift

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB und die Datenschutzerklarung der Physio-Akademie gGmbH an.



