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OMT (IFOMPT)

Miedzynarodowe szkolenie z Ortopedycznej Terapii Manualnej
zgodnie z wytycznymi IFOMPT

Czym s IFOMPT i OMT?

Miedzynarodowa Federacja Ortopedycznych Terapeutéw Manualnych (IFOMPT) jest fachowo
wyspecjalizowana podgrupa Swiatowej Konfederacji Fizjoterapeutéw (World Confederation of
Physical Therapy, WCPT). IFOMPT zostata zatozona w 1974 i reprezentuje stowarzyszenia
terapeutow manualnych z catego sSwiata, ktére przeszty przez rygorystyczne programy
specjalizacji w dziedzinie dysfunkcji nerwowo-miesniowo-szkieletowych.

Ortopedyczna Terapia Manualna (OMT) reprezentuje IFOMPT jako grupa zawodowa. OMT jest
specjalistyczng dziedzing fizjoterapii, ktéra stuzy organizacji leczenia pacjentéw z dysfunkcjami
nerwowo-miesniowo-szkieletowymi. Bazuje ona na rozumowaniu klinicznym (Clinical
Reasoning), jak rowniez na wysoce specjalistycznych zatozeniach leczenia, wiaczajac w to
techniki manualne i terapie treningowg. OMT obejmuje dostepne kliniczne i naukowe dowody,
a takze gtdéwne, indywidualne biopsychospoteczne warunki kazdego pacjenta.

Okreslenie celu IFOMPT

IFOMPT za cel zatozyfa sobie osiggniecie $wiatowego uznania i ujednolicenie klinicznych i
akademickich standardow dla terapeutéw manualnych wzgledem fizjoterapeutéw ze
specjalizacjg nerwowo-miesniowo-szkieletowg. Aby osiagna¢ ten cel zostaty ustanowione
wysokie, miedzynarodowe wymagania co do szkolen OMT, ktore sg zgodne z wytycznymi
IFOMPT. Wymagania te dotyczg zardéwno klinicznych, jak i szkoleniowych standardéw w
zakresie ksztatcenia OMT.

IFOMPT - organizacje partnerskie

Profesjonalnie zorganizowane zwigzki zawodowe fizjoterapeutéw mogg sta¢ sie czionkiem
IFOMPT. Aby uzyskac¢ takie partnerstwo, dane zwigzki zawodowe muszg by¢ czionkiem
Swiatowej Konfederacji Fizjoterapeutéw (WCPT) i musza akceptowaé standardy IFOMPT. W
zwigzku z tym organizacje partnerskie muszg poddawac sie ciggtemu procesowi oceny
zapewniania jakosci przez IFOMPT (International Monitoring). Miedzynarodowy Monitoring daje
gwarancje, ze wszystkie organizacje partnerskie IFOMPT przestrzegajg wysokich standardéw
IFOMPT.

Szkolenie OMT zgodnie ze standardami IFOMPT

Tylko takie szkolenia OMT mogg wprowadza¢ dodatek ,IFOMPT, ktére sg oferowane przez
organizacje partnerskie IFOMPT i odpowiadajgq miedzynarodowym standardom IFOMPT. Aby
zapewni¢ przestrzeganie tych standardéw, IFOMPT wymaga od oferentéw OMT swoich
organizacji partnerskich uwzglednienia nastepujacych gtdwnych aspektéw:

1) Przestrzegania warunkéw miedzynarodowego monitoringu, w ramach ktérego maja
miejsce miedzy innymi regularne inspekcje jakosci zaje¢ OMT.

2) Zaprezentowania sposobu przekazywania wszystkich wymiaréw zdefiniowanych przez
IFOMPT (patrz ponizej) zgodnych z obszarami dziatania fizjoterapeuty OMTna najwyzszym
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poziomie. IFOMPT wymaga miedzy innymi Curriculum-Mapping jednoznacznie
okreslajacego, ktére ze zdefiniowanych tresci sg na poziomie IFOMPT i w ktdrych czesciach
szkolenia OMT sg one przekazywane.

Przeprowadzenia przynajmniej 150 godzin zegarowych (po 60 min) tzw. Mentorowanej
Praktyki Klinicznej (Mentored Clinical Practice-MCP), w zakresie ktérej uczestnicy szkolenia
OMT pod nadzorem i kierownictwem mentora badajg i leczg pacjentéw. Z tych godzin
przynajmniej 120 godzin zegarowych musi zosta¢ ukonczonych w stosunku maksymalnie
1:4 (1 mentor opiekuje sie 4 uczestnikami szkolenia OMT). W zakresie tych 120 godzin
nalezy zwroci¢ uwage na to, ze kazdy uczestnik musi zbadac¢ i/lub leczy¢ kilku pacjentéw.

Szkolenie OMT zgodnie ze standardami IFOMPT przekazuje na najwyzszym poziomie
umiejetnosci i wprawe, ktére sg wymagane w postepowaniu z pacjentami z problematykg
nerwowo-miesniowo-szkieletowg. Zadania fizjoterapeuty OMT (IFOMPT) wykraczajg jednak
Znacznie poza badanie i leczenie pacjenta. IFOMPT zdefiniowata nastepujace pola dziatania dla
fizjoterapeutow OMT (IFOMPT):

Pola dziatania OMT zgodnie z IFOMPT

1.

Fizjoterapeuta OMT jako kliniczny decydent

o Jako kliniczny decydent fizjoterapeuta OMT ponosi odpowiedzialno$¢ za formutowanie
indywidualnego planu postepowania (opartego na badaniach naukowych odnosnie
dolegliwosci nerwowo-miesniowo-szkieletowych) pacjenta. Aby sprostaé¢ tej
odpowiedzialnosci, musi on by¢ w stanie gromadzi¢, analizowac i stosowac jakosciowo
i iloSciowo znaczace informacje nie tylko w kontekscie klinicznym.

Fizjoterapeuta OMT jako osoba komunikujgca

o W ramach mozliwych réznorodnych funkcji fizjoterapeuty OMT decydujace znaczenie
ma blyskotliwa komunikacja werbalna i niewerbalna 2z jednostkami (np.
pacjentami/kolegami) i grupami (np. interdyscyplinarne zespoty/wspdlnoty). Tylko w
ten sposdb mogg zosta¢ rozbudowane efektywne i trwate partnerstwa ze wszystkimi
podmiotami zaangazowanymi w proces zdrowienia.

Fizjoterapeuta OMT jako wspdfpracownik

o Aby przyczyni¢ sie do osiggniecia istotnych celéw w obszarze stuzby zdrowia,
fizjoterapeuta OMT musi z jednej strony potrafi¢ rozbudowac stosunki pracownicze z
pacjentami i interdyscyplinarnymi  zespotami, ktére bedg bazowaty na
rownouprawnieniu. Z drugiej strony, aby osiagng¢ wyznaczony cel, musi tez posiadac
umiejetnosci w zakresie pracy samodzielnej oraz w nietypowych zawodowych
konfiguracjach.

Fizjoterapeuta OMT jako manager

o Fizjoterapeuci OMT sg uznawani jako kwalifikowani specjalisci w swoich dziedzinach.
Oznacza to rowniez, ze muszg oni by¢ w stanie przeja¢ pozycje kierownicze w
systemie stuzby zdrowia. Aby modc z sukcesem to zrobi¢ istotne znaczenie majg
umiejetnosci priorytetowania zadan, efektywnego kierowania zadaniami oraz osiggania
celéw w zespotach i systematycznego decydowania o ograniczonych $rodkach.

Fizjoterapeuta OMT jako oredownik dla zdrowia

o Oredownictwo zdrowia jest fundamentalng czescig sktadowa spotecznej odpowiedzi na
wyzwania czynnikéw socjalnych, uwarunkowanych $rodowiskowo i biologicznie. Z tego
powodu musi ono zosta¢ aktywnie uksztattowane na wszystkich indywidualnych i
spotecznych poziomach. Ze wzgledu na istote tego zagadnienia w zdrowiu publicznym,
wymaga ono zaangazowania rowniez ze strony fizjoterapeutow OMT.
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6. Fizjoterapeuta OMT jako uczgcy sie

o Fizjoterapeuci OMT powinni stale dazy¢ do doskonatego opanowania wiedzy w swojej
dziedzinie. Dzieki takiemu nastawieniu rozwijajg nie tylko swoje wtasne umiejetnosci,
ale réwniez swoich kolegéw, studentdw/uczniow i pacjentdw. Ponadto przez ten proces
zostanie przyspieszone gromadzenie, ewaluacja i zrozumienie wiedzy o zdrowiu w
zakresie danego zawodu, jak i poza nim. Aby to osiggna¢, fizjoterapeuci OMT muszg
uznac koniecznos$¢ nieustannego i trwajacego cale zycie procesu uczenia sie, a takze w
tym kontekscie by¢ przyktadem dla innych.

7. Fizjoterapeuta OMT jako ekspert

o Wraz ze szkoleniem na fizjoterapeute OMT uczestnicy wkraczajg nie tylko na droge
poprawy indywidualnych umiejetnosci. Wraz ze zdobywaniem kwalifikacji OMT
zobowigzujq sie oni jako poczatkujacy eksperci w swoich dziedzinach do
przestrzegania najwyzszych standardow w kwestiach zaopatrzenia stuzby zdrowia, jak
i etyki. Aby to zapewni¢ niezbedny jest zarédwno rozwdéj indywidualny, jak i praca nad
podwyzszeniem standardéw w wykonywanym zawodzie.

Oferenci szkolen OMT zgodnie ze standardami IFOMPT zobowigzujg sie do przekazania swoim
uczestnikom potrzebnych umiejetnosci i wprawy, aby moc wypetni¢ powyzsze pola dziatania.
Aby sprosta¢ temu wymaganiu, IFOMPT zdefiniowata ponizsze wymiary. Kazdemu z tych
wymiarow IFOMPT przyporzadkowata kompetencje z obszaréw ,wiedza", ,wprawa" i
~wiasciwosci®, ktére mozna osobno przeczyta¢ w ,Standardach Edukacyjnych" (,Educational
Standards") IFOMPT (www.ifompt.com).

Wymiary OMT zgodnie z IFOMPT

1. Prezentowanie krytycznej, mozliwej do oceny praktyki popartej dowodami naukowymi.

2. Prezentowanie krytycznego zastosowania wszechstronnej biomedycznej wiedzy naukowej
w dziedzinie OMT.

3. Prezentowanie krytycznego zastosowania wszechstronnej klinicznej wiedzy naukowej w
dziedzinie OMT.

4. Prezentowanie krytycznego zastosowania wszechstronnej wiedzy naukowej z zakresu
zachowania ludzkiego w dziedzinie OMT.

5. Prezentowanie krytycznego zastosowania wszechstronnej wiedzy naukowej odnosnie
kompetencji OMT.

6. Prezentowanie krytycznego | zaawansowanego rozumowania klinicznego (Clinical
Reasoning), ktére umozliwia efektywne badanie i organizacje leczenia pacjentow z
dysfunkcjami nerwowo-mie$niowo-szkieletowymi.

7. Prezentowanie zaawansowanych umiejetnosci komunikacji, ktére umozliwiajg efektywne
badanie i organizacje leczenia pacjentow z dysfunkcjami nerwowo-mieSniowo-
szkieletowymi.

8. Prezentowanie zaawansowanych umiejetnosci manualnych, ktérych wrazliwosé i
doktadnos¢ umozliwig efektywne badanie i organizacje leczenia pacjentéw z dysfunkcjami
nerwowo-miesniowo-szkieletowymi.

9. Prezentowanie krytycznego zrozumienia proceséw badarn naukowych i ich zastosowania.

10. Prezentowanie klinicznej ekspertyzy i zobowigzania do ciggtego rozwijania praktycznej
ortopedycznej terapii manualnej.
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