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Herausforderung 
Evidenzbasierte Praxis 

– 
Von der Forschung 
in den Praxisalltag

Symposium in Göttingen

21.11.2009

Kosten

Ärzte	 90,00 €

Physiotherapeuten	 90,00 €

PT‘s (ZVK Mitglieder)*	 80,00 €

Studenten / Schüler**	 50,00 €

Gruppe ab 10 Schüler / Studenten**            je 40,00 €

In den Teilnahmegebühren sind Getränke und ein Imbiss in 
der Mittagspause enthalten.

*	 Die Mitgliedschaft im ZVK ist bei der Anmeldung durch 	
	 eine Kopie des Mitgliedsausweises nachzuweisen.
**Schüler und Studierende weisen sich bei der Anmeldung 	
	 durch eine Kopie des Schüler- bzw. Studierendenausweises 	
	 aus. Bei der Gruppenanmeldung muss sich jeder einzelne 	
	 Schüler / Student ausweisen. 

Anmeldung

Auf unserer Website steht Ihnen ein Anmeldeformular 
zur Verfügung. Sie können sich aber auch gerne form-
los schriftlich, per Fax, eMail oder Post anmelden. 

Ihre Anmeldung schicken Sie bitte an: 

Physio-Akademie gGmbH
Wremer Specken 4

27638 Wremen
Fon: 04705-9518-0
Fax: 04705-9518-10 

info@physio-akademie.de
www.physio-akademie.de

ReferentInnen

Prof. Dr. Erwin Scherfer	 Physio-Akademie gGmbH
	 Wremer Specken 4
	 27638 Wremen
	
	 Hochschule21 gGmbH 
	 Harburger Str. 6
	 21614 Buxtehude
	
Daniela Hennigs	 Universitätsmedizin Göttingen 	
	 Georg-August-Universität
	 BE Physiotherapie TL 195
	 Robert-Koch-Straße 40
	 37075 Göttingen
	 Briefpost 37099 Göttingen

Doris Brötz	 Poststr. 2 
	 72072 Tübingen 

Jette Juhnke, BSc	 Finowstr. 28 
	 10247 Berlin
	
Ina-Marie André, MA 	 Georg-August-Universität 	
	 Göttingen - Bereich 	
	 Humanmedizin 
	 Schule für Physiotherapie 	
	 Humboldtallee 11
	 37073 Göttingen

Prof. Dr. Lorenz Radlinger	 F&E Physiotherapie
	 Berner Fachhochschule
	 Fachbereich Gesundheit
	 Murtenstrasse 10
	 CH-3008 Bern

Holm Thieme, MSc	 Erste Europäische Schule für 	
	 Physiotherapie, Ergotherapie 	
	 und Logopädie
	 Klinik Bavaria Kreischa
	 Dresdner Str. 12
	 01731 Kreischa

Petra Fritz, MA	 Staatliche Berufsfachschule 
	 für Physiotherapie am 
	 Zentralklinikum Augsburg
	 Langemarckstraße 11 a 
	 86156 Augsburg

Prof. Dr. Christian Grüneberg	 Hochschule Fresenius
	 Limburger Straße 2
	 D-65510 Idstein

Prof. Dr. Heidi Höppner	 Fachhochschule Kiel
	 Fachbereich Gesundheit 
	 und Soziales
	 Sokratesplatz 1
	 24149 Kiel

Von der Forschung in den Praxisalltag

Weltweit stehen Physiotherapeutinnen und Physio-
therapeuten  vor der Herausforderung evidenzba-
siert zu praktizieren, überall wird nach Strategien 
gesucht, sicherzustellen, dass möglichst effektive 
Therapien zu unseren Patienten kommen. 

Das fünfte „Symposium Forschung in der Physio-
therapie“ thematisiert diese Herausforderung in drei 
Perspektiven.

o	 Vorne an steht die Praxis selbst. Welche Um- 
	 stände erschweren eine evidenzbasierten Praxis?  
	 Welche Räume bieten sich dennoch für evidenzba- 
	 sierte Behandlungen unter schwierigen Rahmen- 
	 bedingungen? 
o	 Evidenzbasierte Praxis braucht entsprechende  
	 Qualifikationen. Noch findet die Ausbildung an  
	 Fachschulen statt. Wie kann man evidenzbasier- 
	 te Praxis in Fachschulen lehren? Treffen hier frem- 
	 de Welten aufeinander oder sind die Hürden gar  
	 nicht so groß?
o	 Evidenzbasiert praktizieren können „sollten“ die  
	 AbsolventInnen und Absolventen unserer Stu- 
	 diengänge. Welche Erfahrungen machen sie, wenn  
	 sie mit ihren neuen Qualifikationen in die Berufs- 
	 welt einsteigen (oder zurückkehren)?

Drei ausgewiesene Referentinnen leiten in die einzel-
nen Perspektiven ein und moderieren auch die jewei-
ligen Foren, so dass reichlich Gelegenheit zum Erfah-
rungsaustausch und Anregungen sammeln besteht.

Kurzvorträge und die Postersession geben Einblick in 
aktuelle Forschung in der deutschsprachigen Physio-
therapiewelt.

Und mit besonderer Freude kündigen wir an, 

dass der Antje-Hüter-Becker-Preis für heraus-

ragende Forschungsaktivitäten im Rahmen des 

diesjährigen Forschungssymposiums verliehen 

wird. 

BE Physiotherapie
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Anmeldung und Information

Physio-Akademie gGmbH
Wremer Specken 4
27638 Wremen
info@physio-akademie.de
www.physio-akademie.de

Block I - Begrüßung und Leitvorträge

09:00 - 09:15	 Begrüßung/Eröffnung				    Daniela Hennigs

09:15 - 09:30	 Einstieg: „Archie Cochrane revisited“ “				    Erwin Scherfer

09:30 - 10:00	 „Zwischen Verordnung und 20-Minutenrhythmus: 		 Doris Brötz
	 Evidenzbasierte Praxis in der Praxis (Leitvortrag I)“

10:00 - 10:30	 „Evidenzbasierte Praxis in der Fachschulausbildung	 Ina-Maria André
	 - Getrennte Welten? (Leitvortrag II)“

10:30 - 11:00	 „Ausstudiert – und nun? Evidenzbasierte Praxis – 		 Jette Juhnke 
	 alles nur Theorie? Die Rückkehr in die Praxis aus
	 Sicht von AbsolventInnen (Leitvortrag III)“

11:00 - 11:15	 Kaffeepause

	

Block II - Vortragsreihe: Aktuelle Forschungsergebnisse

11:15 - 12:00	 Ganzkörpervibration und Aktivierbarkeit der 		  Lorenz Radlinger 
	 Beckenbodenmuskulatur	

	 Hypermobilität (HM) – Einfluss von passivem und 		 Lorenz Radlinger
	 aktivem Tonus

	 Die Spiegeltherapie zur Steigerung der motorischen 	 Holm Thieme
	 Funktion nach Schlaganfall (Protokoll für ein Cochrane 
	 Review und eine randomisierte kontrollierte Studie)

	 Ein didaktisches Experiment in der Physiotherapieaus-	 Petra Fritz
	 bildung - eine Untersuchung zum Lernerfolg durch 
	 Gruppenunterricht und Frontalunterricht

	 Das Problem der kleinsten bedeutsamen Veränderung  	 Christian Grüneberg

Block III - Verleihung des Antje-Hüter-Becker-Preises

12:00 - 13:00	 Verleihung des Antje-Hüter-Becker-Preises		  Moderation: Heidi Höppner 	

13:00 - 13:30	 Mittagsimbiss: Essen und sich begegnen

Veranstaltungsort

Bereich Humanmedizin
BE Physiotherapie
Hörsaalbereich Ebene 0
Robert-Koch-Str. 40

Block IV - Postersession mit Führung

13:30 - 14:15	 Postersession mit Führung				    Moderation: Erwin Scherfer

Block V - Foren

14:15 - 15:45

15:45 - 16:00	 Kaffeepause

Block VI - Abschlussplenum

16:00 - 17:00	 Berichte aus den Foren				    Moderation: Erwin Scherfer
	 Definition eines „Ideen- und Arbeitsprogrammes“
	 Nachfragen und Diskussion
	 Verabschiedung

Weitere Informationen und eine Wegbeschreibung finden Sie auf unserer Website: www.physio-akademie.de

Praktikerforum
Wie kann man Evidenz in die 
Praxis integrieren? Hindernisse, 
Möglichkeiten, Beispiele.

Moderation: Doris Brötz

Dozentenforum
Evidenzbasierte Praxis – eine 
neue Herausforderung für die 
Berufsqualifizierung. Wie kann 
man damit umgehen und die 
Herausforderung aufgreifen?

Moderation: Ina-Maria André

Studierenden- und 
Absolventinnenforum
Ausstudiert – und nun?
Erfahrungsaustausch von Ab-
solventinnen und Absolventen 
nach der „Rückkehr“ in die 
Praxis. 

Moderation: Jette Juhnke


