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„In Balance“ - Zentrum für Sturzprävention des ZVK: 
Neue Initiativen und Kurse 
    
Sturzprävention stellt eine Chance und eine Herausforderung 
für die Physiotherapie dar.
Einerseits ist der Bedarf da und wächst allein schon aufgrund 
des demographischen Wandels ständig.
Andererseits hat ein Sturzpräventionstraining für Ältere aber nur 
dann belegbare Erfolgschancen, wenn es auf der Basis der vor-
handenen Evidenz erfolgt. 

„In Balance“- Zentrum für Sturzprävention des ZVK, initiiert 
von und angesiedelt bei der Physio-Akademie, hat sich zum 
Ziel gesetzt, zur Verbreitung hochwertiger, evidenzbasierter An-
gebote in der Sturzprävention in Deutschland beizutragen und 
Physiotherapeuten dieses Arbeitsfeld zu erschließen.

Um diese Ziele zu verfolgen,
 	 vertritt die Physio-Akademie die Physiotherapie in der 		
	 Bundesinitiative Sturzprävention, die sich die Etablierung 	
	 von 15.000 Sturzpräventionsgruppen in Deutschland zum
	 Ziel gesetzt hat,
  	hat die Physio-Akademie federführend das Otago-		
	 Übungsprogramm ins Deutsche übersetzt,
  	wurde bereits 2006 von der Physio-Akademie die Übertra-	
	 gung der Berg-Balance-Scale ins Deutsche initiiert und 	
	 finanziert und 
  	organisiert sie Kurse zum Sturzpräventionstrainer, in 
	 denen die Durchführung evidenzbasierter Programme ver	
	 mit	telt wird - siehe Folgebeitrag. 		
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Fortbildung: Sturzpräventionstrainer des ZVK
    

Das Fortbildungsangebot der Physio-Akademie  in Sturzprä-
vention besteht aus zwei Modulen. 

Im ersten Modul werden
 	 theoretische und strukturelle 
	 Grundlagen der Sturzprävention, 
 	 das Otago-Programm und 
 	 Grundsätze der Planung eines 
	 evidenzbasierten Gruppen-
	 programms vermittelt.

Im zweiten Modul wird vor allem die praktische Umsetzung 
der Gruppenprogramme eingeübt und das im ersten Modul er-
worbene Wissen vertieft und angewendet. 

In 2012 wird die Fortbildung zum Sturzpräventionstrainer zu fol-
genden Terminen und an folgenden Orten angeboten:
632/12	 Freiburg	 Modul I	 16.03. - 17.03.2012
		  Modul II	 04.05. - 06.05.2012

633/12	 Wremen 	 Modul I	 20.04. - 21.04.2012
		  Modul II 	 01.06. - 03.06.2012 

634/12	 Frankfurt/Main	 Modul I	 16.06. - 17.06.2012
		  Modul II	 17.08. - 19.08.2012

635/12	 Dresden 	 Modul I	 13.10. - 14.10.2012

		  Modul II 	 07.12. - 09.12.2012

Weitere Informationen zum Kursinhalt sowie die Informationen, 
welche ReferentInnen an welchen Terminen die Kurse leiten, 
entnehmen Sie bitte der Website der Physio-Akademie: 
www.kursdatenbank.physio-akademie.de.
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1. Nationale Sturzpräventionstagung | 23. & 24. März 2012 | 
Uni Stuttgart
     

Wie aktuell und zeitgemäß das Thema „Sturzprävention“ in un-
serer Gesellschaft und Gesundheitsfürsorge ist, zeigt sich auch 
in der Organisation der 1. Nationalen Sturzpräventionstagung.

Diese findet in Kooperation mit der Bundesinitiative Sturzprä-
vention am 23. und 24. März in den Räumen der Universität 
Stuttgart statt.

Das Thema der Tagung lautet:

„STOLPERN - RUTSCHEN - STÜRZEN: 
Von der Forschung zur Anwendung“

Gerne möchten wir Sie auf diese Veranstaltung aufmerksam 
machen.

Nähere Informationen finden Sie unter: 
www.sturzpraevention2012.de.	
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Physio-Akademie präsentiert sich in neuem Internetauftritt    
  

Nachdem im vergangenen September das neue Kursprogramm 
für das Jahr 2012 bereits im neuen Layout erschienen ist, stellte 
die Physio-Akademie zum Jahreswechsel 2011/2012 nun auch 
ihre Internetpräsenz um:
 
Frische Farben, neue Texte ... aber - vor allem - mehr In-
formationen über all das, wofür die Physio-Akademie als Bil-
dungswerk des ZVK e.V. steht:
 
Kurse & Fortbildungen sowie Forschung & Entwicklung. 

Ziel ist auch eine benutzerfreundliche Oberfläche, damit Sie 
schnell und bequem an Ihr Ziel, sprich: an Ihre Informationen 
kommen.

Viel Spaß beim Klicken: 
www.physio-akademie.de.
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Neu: gemeinsame Fortbildungsveranstaltung von Physio-
Akademie & Novartis Consumer Health GmbH   
  
Die Physio-Akademie gGmbh, Bildungswerk des ZVK, und 
Voltaren, Schmerzexperte aus dem Hause Novartis Consumer 
Health GmbH, starten eine deutschlandweite, akkreditierte 
Fortbildungsveranstaltung zum Thema 

„Bewegungsschmerz: 
Physiotherapeutische und medikamentöse Ansätze“. 

Hintergrund für die Kooperation sind die verstärkt aufkommen-
den Fragen im physiotherapeutischen Behandlungszimmer zu 
medikamentösen Therapiemöglichkeiten. Das ist nicht unge-
wöhnlich, da die PhysiotherapeutInnen - im Verhältnis zu Arzt 
und Apotheker - die längste Zeit mit den Schmerzbetroffenen 
verbringen.

Doch wie reagieren PhysiotherapeutInnen richtig, wenn ihre 
Patienten um Rat zu medikamentösen Behandlungsformen 
bitten? Wann bietet sich z.B. ein Gel an, wann eine Tablette? 
Fragen über Fragen, die nicht selten im Berufsalltag aufkom-
men.

Die Physio-Akademie und Novartis (Voltaren) haben es sich 
gemeinsam zur Aufgabe gemacht, das optimale Zusammen-
wirken beider Therapieformen - Physiotherapie und Medi-
kation - mit den Veranstaltungsteilnehmern zu erarbeiten und 
sie zusätzlich für die Fragen ihrer Patienten zur Medikation zu 
rüsten.

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen!
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Die kostenlose Fortbildungsveranstaltung beginnt jeweils um 
18.30 Uhr, dauert 1,5 Stunden und wird mit zwei Fortbildungs-
punkten anerkannt.

Leipzig 	 08. März 2012 	 689/12 
München 	 26. März 2012 	 690/12 
Bochum 	 27. März 2012 	 691/12 
Wremen 	 03. April 2012 	 692/12 
Nürnberg 	 18. April 2012 	 693/12 
Arnstadt 	 03. Mai 2012 	 694/12 
Hamburg 	 30. Mai 2012 	 695/12 
Karlsruhe 	 04. Juni 2012 	 696/12 
Dresden 	 07. Juni 2012 	 697/12 
Berlin 	 12. Juni 2012 	 698/12 

Frankfurt/M. 	 12. Juli 2012 	 699/12 

Anmeldungen bitte schriftlich unter Angabe der vollständigen 
Adresse über:
Mail:  	 info@physio-akademie.de
Fax:   	 04705 95 18 10
Web: 	 www.kursdatenbank.physio-akademie.de
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Der nächste Newsletter erscheint im März 2012. 

Es grüßt Sie
Ihr Team der Physio-Akademie

Nachfragen zu Kursen u.ä. senden Sie bitte an: 
info@physio-akademie.de

Möchten Sie uns Ihre neue E-Mail-Adresse mitteilen oder den 
Newsletter abbestellen, bitten wir um eine kurze Mitteilung an:
newsletter@physio-akademie.de 

Bildungswerk Physio-Akademie des ZVK gGmbH

Post 	  	 Wremer Specken 4 | 27638 Wremen

Fon 	  	 04705 - 95 18 - 0
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