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Kursort- und Wegbeschreibung 
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Anschrift 

Wilhelmsburger Krankenhaus Groß-Sand 

Groß-Sand 3 

21107 Hamburg 

 

 

Wissenswertes über den Standort 

An Elbe und Alster leben rund 1,7 Millionen Hamburger. 365 Tage im Jahr bietet die Stadt ein nicht 

enden wollendes Programm mit Theatern, Sportveranstaltungen, Kultur- und anderen einmaligen 

Events. Viele Sportarten erleben Sie in Hamburg erstklassig, das Planetarium besitzt Europas größte 

Planetariumskuppel und im Sommer gibt es kein Wochenende ohne Straßenfest und Umzug. Wenn 

es Nacht wird in Deutschlands Norden und die Lichter angehen, genießen Sie den Zauber des Hafens 

und der Kanäle. Erleben Sie eine der schönsten Städte der Welt und lassen Sie sich vom 

norddeutschen Humor verführen. 

Wissenswertes über den Kursort 

Das Wilhelmsburger Krankenhaus Groß-Sand ist ein Teil der katholischen Kirchengemeinde St. 

Bonifatius. Gegründet im Jahr 1950, stellt es sich in die christliche Tradition caritativen Handelns. Die 

Fachabteilung für Neurologische Frührehablilitation mit 30 Betten besteht seit 5 Jahren und handelt 

nach dem Prinzip "Je früher, umso besser". Patienten mit schweren neurologischen Krankheitsbildern 

erhalten  unmittelbar im Anschluss an die Intensivbehandlung eine neurologische Frührehabilitation 

der Phase B. Ziel ist es, schwerstbetroffenen Patienten einen ersten Kontakt zur Umwelt zu bahnen 

und sie behutsam zu aktivieren. Vor allem Patienten mit folgenden Krankheitsbildern werden 

behandelt: 

 Schlaganfall 

 Hirnblutung 

 schwere akute Schäden des peripheren Nervensystems (z. B. Critical-Illness-Polyneuropathie) 

 Hirnschädigung durch Atem-Kreislauf-Stillstand 

 schwerste Schädel-Hirn-Traumen, unfallbedingte Schädelverletzungen 

Die Physiotherapie am Wilhelmsburger Klinikum Groß-Sand betreut insgesamt sieben Stationen plus 

die Intensivstation. Gemäß der Weisheit „Leben ist Bewegung, Bewegung ist Leben“ ist es das 

vordergründige Ziel, dass die Patienten bestmögliche Selbstständigkeit und Mobilität wieder erlangen. 

Dabei orientieren sie sich an der individuellen Problematik des Patienten und setzen auf ein 

ganzheitliches, interdisziplinäres Konzept. 

Am Klinikum gibt es die Möglichkeit, eine warme Mahlzeit in der Kantine zu sich zu nehmen. Belegte 

Brötchen und ähnliches verkauft der Kiosk (Keller Haus G). In fußläufiger Umgebung befinden sich ein 

griechischer, ein portugiesischer und ein Falafelimbiss. 
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Wegbeschreibung  

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 

 Nehmen Sie die S3, S31 bis zum S-Bahnhof Wilhelmsburg. Anschließend mit dem Bus 152 

oder 154 bis Adolf Menge Platz, dann wenige Gehminuten über die Straße Groß-Sand oder die 

Bonifatiusstraße. 

 Oder Sie nehmen den Bus 156 oder den Metrobus 13 bis Haltestelle KH Groß-Sand und gehen 

dann wenige Meter über die Veringstraße. 

Mit dem Auto aus Richtung Norden: 

Fahren Sie auf der A7/E45 durch den Elbtunnel und verlassen Sie die Autobahn an der Abfahrt 

Waltershof (Ausfahrt 30). Folgen Sie der Ausschilderung Richtung Wilhelmsburg/Freihafen/ 

Köhlbrandbrücke. Fahren Sie auf der Finkenwerder Straße in den Freihafen und biegen Sie dann 

nach links auf die Köhlbrandbrücke ein. Am Ende der Köhlbrandbrücke biegen Sie bitte nach rechts in 

den Neuhöfer Damm ab und verlassen den Freihafen. Ab dort folgen Sie bitte der Ausschilderung. 

Aus Richtung Innenstadt kommend fahren Sie von den Elbbrücken kommend in Richtung Süden. 

Nach den Elbbrücken fahren Sie auf die B75/A253 Richtung Wilhelmsburg. Verlassen Sie die 

B75/A253 an der Abfahrt 2 HH-Wilhelmsburg. Ab dort folgen Sie bitte der Ausschilderung. 

Mit dem Auto aus Richtung Süden: 

Aus Richtung Bremen kommend verlassen Sie die A1/E22 am Buchholzer Dreieck Abfahrt 43 und 

biegen auf die A261 ab. Folgen Sie der A261 bis zur Abfahrt 2 Hamburg Marstorf/Lürade. Folgen Sie 

der B75 auf die Schnellstraße B75/A253. Verlassen Sie die B75/A253 an der Abfahrt 2 HH-

Wilhelmsburg. Ab dort folgen Sie bitte der Ausschilderung. 

Aus Richtung Hannover kommend verlassen Sie die A1/E22 an der Abfahrt 37 HH-Stillhorn. Folgen 

Sie dem Stillhorner Weg, der in die Straße Kornweide übergeht. An der Kreuzung Kornweide/Georg-

Wilhelm-Straße biegen Sie bitte nach rechts in die Georg-Wilhelm-Straße. An der Kreuzung Georg-

Wilhelm-Straße/Mengestraße/Bei der Wollkämmerei folgen Sie bitte der Ausschilderung. 

Mit dem Auto aus Richtung Osten:  

Fahren Sie egal aus welcher Richtung kommend auf die A1/ E22. Folgen Sie dieser durch das 

Autobahndreieck Süd/Ost in Richtung Hannover/ Bremen. Am Autobahnkreuz HH-Süd folgen Sie bitte 

weiterhin der Ausschilderung Hannover/Bremen. Verlassen Sie die A1/E22 an der Abfahrt 37 HH-

Stillhorn. Folgen Sie dem Stillhorner Weg, der in die Straße Kornweide übergeht. An der Kreuzung 

Kornweide/Georg-Wilhelm-Straße biegen Sie bitte nach rechts in die Georg-Wilhelm-Straße. An der 

Kreuzung Georg-Wilhelm-Straße/Mengestraße/Bei der Wollkämmerei folgen Sie bitte der 

Ausschilderung. 

Als Krankenhaus, welches sich in einem gewachsenen Stadtteil befindet, gibt es leider nur begrenzten 

Parkraum.Parkmöglichkeiten des Wilhelmsburger Krankenhauses Groß-Sand bestehen direkt am 

Krankenhaus, in der Straße Groß-Sand oder aber in der Bonifatiusstraße. Weichen Sie bitte auch auf 

die anliegenden Straßen auch, sollten die Krankenhaus-Parkplätze belegt sein.  

 

 

http://www.physio-akademe.de/
mailto:info@physio-akademie.org


 

 
Kontakt: Physio-Akademie gGmbH | Wremen | Wremer Specken 4 | 27639 Wurster Nordseeküste  

Fax: 04705-95 18 10 | Fon: 04705-95 18 0 | www.physio-akademe.de | info@physio-akademie.org 

Kursort- und Wegbeschreibung 

Übernachtungsmöglichkeiten  

Übernachtungsmöglichkeiten erfragen Sie bitte bei der Hamburger Tourist Information,  

Telefon 40 / 3005 1701 

 

 

Sonderkonditionen gibt es im nahegelegenen Raphael Hotel Wälderhaus mit dem Stichwort 

„Krankenhaus Groß-Sand“; www.raphaelhotelwaelderhaus.de 

  Am Inselpark 19 

  21109 Hamburg 

  Tel: 040 / 302 15 61 00 

Etwas weiter entfernt, aber immer noch zu Fuß erreichbar liegt das Novum Hotel Hagemann. 

 Vogelhüttendeich 87 

  21107 Hamburg 

  Tel: 0800 / 8585 2345 
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