
CCS-Therapeut
Therapeut für craniocervicale Syndrome
inklusive Zertifikat Vestibulartherapeut

Eine innovative Weiterbildung
der Physio-Akademie gGmbH,
dem wissenschaftlichen Institut
des Deutschen Verbandes für Physiotherapie (ZVK) e.V.

Stand: 04.09.2019 



Zielgruppe:
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten, die die Kompetenz erlangen wollen, 
komplexe Funktionsstörungen in der craniocervicalen Region umfassend untersu-
chen und behandeln zu können.

Zielgruppe:
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten, die die Kompetenz erlangen wollen, 
komplexe Funktionsstörungen in der craniocervicalen Region umfassend untersu-
chen und behandeln zu können.

Wenn Sie weitere Fragen zur Weiterbildung haben, rufen Sie uns an. 
Wir beraten Sie gerne.

				    (04705) 95 18 - 0
montags bis donnerstags	 08:30 – 16:00 Uhr
freitags				   08:30 – 13:00 Uhr

Ihre Ansprechpartner für diese Weiterbildung

ANMELDUNG:

online:		  www.physio-akademie.de/kursdatenbank

FAX: 		  04705-95 18 10
E-MAIL: 	 info@physio-akademie.de

Ihre Anmeldung
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Klinische Bilder wie Gesichts- und Kopfschmerzen, Kiefergelenks-Beschwerden, Bewegungseinschränkungen, Schwindel oder 
Tinnitus fordern uns Therapeuten in der täglichen Praxis heraus. Patienten mit diesen Beschwerden in der craniocervicalen  
Region verlangen immer mehr nach einem zertifizierten CCS-Therapeuten. Es freut uns sehr, dass sich unser evidenzbasiertes 
Konzept zur Lehre und Therapie craniocervicaler Syndrome bewährt. 

In der Fortbildungsreihe erwerben Sie die Kompetenz, komplexe Funktionsstörungen in der craniocervicalen Region wie Kiefer- 
und HWS-Beschwerden, Kopfschmerz, Schwindel etc. umfassend zu untersuchen und zu behandeln. 
Vorkenntnisse in der Manuellen Therapie an der HWS sind empfehlenswert.

Sie qualifizieren sich in 160 Unterrichtseinheiten zum CCS-Therapeut mit einer Zertifizierung durch den 
Deutschen Verband für Physiotherapie (ZVK) e. V. (Zertifikat zum Vestibulartherapeut inklusive). 
Danach besteht die Möglichkeit, sich in einer Therapeutenliste auf https://ccs-konzept.com 
eintragen zu lassen.

Wegen der fortschreitenden Erkenntnisse in der therapeutischen Praxis, in der Wissenschaft sowie in der Lehre führen wir regel-
mäßig Anpassungen der Fortbildung durch. Dabei verfolgen wir einen Grundsatz, nämlich die Anzahl der Unterrichtseinheiten 
beizubehalten und den finanziellen Aufwand sinnvoll zu begrenzen.

Aktuell gliedert sich die Fortbildung zum CCS-Therapeut in 5 Module und führt bei Absolvierung aller Module und einer Online-
Prüfung zum Zertifikat „CCS-Therapeut“ bzw. „Therapeut für craniocervicale Syndrome“. Der Modulaufbau vor 2020 behält 
seine Gültigkeit bis Dezember 2021 und alle „alten“ Module befähigen auch zur Zertifikats-Prüfung.

Die Module können einzeln oder als Block gebucht werden.

Aufbauend und ergänzend zum CCS-Therapeut können Zusatzmodule gebucht werden.

CCS-THERAPEUT
Therapeut für craniocervicale Syndrome

 alle  
CCS-Module  

sind auch 
unabhängig 

buchbar

Craniomandibuläre 
Dysfunktion I

30 UE

Symptomkomplex 
Kopfschmerz- 
Schwindel I

30 UE

Craniale Strukturen 
-  untersuchen und  
 behandeln

20 UE

Prüfungs-Vorbereitung & ONLINE-Prüfung
nach mindestens 140 UE | auf dem Lernportal der Physio-Akademie       20 UE

+

=
Zertifikat CCS-Therapeut

Therapeut für 
craniocervicale Syndrome

Craniomandibuläre 
Dysfunktion II

30 UE

Symptomkomplex 
Kopfschmerz- 
Schwindel II

30 UE

Craniomandibuläre 
Dysfunktion II

30 UE

Symptomkomplex 
Kopfschmerz- 
Schwindel II

30 UE

 
 =  inklusive ZERTIFIKAT 
    VESTIBULARTHERAPEUT

Prüfungs-Vorbereitung & ONLINE-Prüfung
nach mindestens 140 UE | auf dem Lernportal der Physio-Akademie       20 UE

Zertifikat CCS-Therapeut
Therapeut für 

craniocervicale Syndrome

Craniomandibuläre 
Dysfunktion I

30 UE

Symptomkomplex 
Kopfschmerz- 
Schwindel I

30 UE

Craniale Strukturen 
-  untersuchen und  
 behandeln

20 UE
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Ima Feurer 
PT (OMT), Lehrkraft für MT 
an der Physio-Akademie

Christian Wunderlich
PT (OMT)

427/19 Freiburg 19.11. - 22.11.2019 *

406/20 Hamburg 26.03. - 29.03.2020
407/20 Bochum 25.04. - 28.04.2020
408/20 München 06.05. - 09.05.2020
409/20 Freiburg 26.06. - 29.06.2020
410/20 Radolfzell 24.07. - 27.07.2020
411/20 Arnstadt 26.08. - 29.08.2020

Kursgebühr:  430 € | *2019: 480 €
UE | FP:  30 | 2019: 36

Craniomandibuläre Dysfunktion I - CMD I
Der Kurs beinhaltet die physiotherapeutische Untersuchung und Behandlung 
des Kiefergelenks als mobiles Zentrum zwischen Kopf- und Gesichtsschädel. 
Wesentliche Bestandteile des Kurses sind Clinical Reasoning, Funktions- 
untersuchungen, Behandlung für Muskulatur und Gelenke von Kauorgan und 
Kopf, Eigenübungsprogramme für Patienten, aussagefähige Dokumentation 
und Kommunikation mit Zahnmediziner und Patient. Die Arbeit mit Fallbei-
spielen verdeutlicht unterschiedliche therapeutische Vorgehensweisen. So 
können Sie nach dem Kurs Ihre Patienten mit craniomandibulären Befunden 
konsequent und systematisch physiotherapeutisch behandeln und dabei 
produktiv fachübergreifend kooperieren.

Der Kurs ist als ein Wahlpflichtkurs in der OMT-Weiterbildung anerkannt.

Teilnahmevoraussetzung: Physiotherapeut*in; Zahnmediziner*in; manual-
therapeutische Kenntnisse der Kopfgelenke (OW III oder vergleichbar) 
empfehlenswert

Craniomandibuläre Dysfunktion II - CMD II
Dieser Kurs wiederholt, erweitert und vertieft die Kenntnisse aus dem Kurs 
CMD I. 
Inhalte umfassen u.a. die aktuelle Klassifikation der craniomandibulären Dys-
funktionen, praxistaugliche Befunddokumentation, Clinical Reasoning, Beur-
teilung des eigenen Befundes bzw. Patientenvideo, physiotherapeutische 
Einflussmöglichkeiten bei Tinnitus, orofaciale Dysfunktionen, Einordnung der 
Physiotherapie ins Behandlungskonzept bei CMD, CMD und Körperhaltung, 
Schienen, Wiederholung der praktischen Techniken mit intensiver Korrektur 
für die sichere und korrekte Anwendung.

Teilnahmevoraussetzung: Physiotherapeut*in, CMD I

Ima Feurer 
PT (OMT), Lehrkraft für MT 
an der Physio-Akademie

441/19 Freiburg 23.11. - 24.11.2019 *

412/20 Bochum 16.09. - 19.09.2020
413/20 Freiburg 28.10. - 31.10.2020
414/20 Hamburg 26.11. - 29.11.2020
415/20 München 09.12. - 12.12.2020

Kursgebühr:  430 € | *2019: 285 €
UE | FP: 30 | 2019: 16

Christian Wunderlich 
PT (OMT)

416/20 Arnstadt 21.01. - 23.01.2020
417/20 Hamburg 05.03. - 07.03.2020
418/20 Freiburg 06.05. - 08.05.2020
419/20 Bochum 25.11. - 27.11.2020
420/20 München 14.01. - 16.01.2021

Kursgebühr:  330 €
UE | FP: 20

Craniale Strukturen
Der Kurs vermittelt - in Abstimmung mit den anderen Modulen zum CCS-
Therapeut - die funktionelle Anatomie sowie ausgewählte Techniken zur Un-
tersuchung und Behandlung des Craniums und der cranialen Nerven (Hirn-
nerven). Im ersten praktischen Teil des Kurses übt der Teilnehmer passive 
Zusatzbewegungen am Cranium. Der zweite Praxis-Schwerpunkt liegt in der 
Testung und Therapie der cranialen Nerven. Es werden Zusammenhänge von 
Nervengewebe und mechanischen Berührungspunkten und deren Auswir-
kungen erläutert. In einem ausgewogenen Verhältnis aus theoretischen und 
praktischen Anteilen (50:50) wird den Teilnehmern vermittelt, welche thera-
peutischen Möglichkeiten bestehen, diverse Symptome von Schluckstörun-
gen bis hin zu okulomotorischen Beschwerden zu untersuchen und zu be-
handeln. 

Teilnahmevoraussetzung:  Physiotherapeut*in; Mediziner*in; Vorkenntnisse 
aus SKS I und CMD I empfehlenswert

 alle  
CCS-Module  

sind auch 
unabhängig 

buchbar

 NEU !
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Heike Kubat 
MSc, PT (OMT), Lehrkraft für 
MT an der Physio-Akademie

Elke Schulze
MSc, PT (OMT), Lehrkraft für 
MT an der Physio-Akademie

421/20 Freiburg 01.04. - 04.04.2020
422/20 Hamburg 21.05. - 24.05.2020
423/20 Bochum 10.06. - 13.06.2020
424/20 Arnstadt 17.06. - 20.06.2020
425/20 München 01.07. - 04.07.2020
426/20 Radolfzell 25.09. - 28.09.2020

Kursgebühr:  430 €
UE | FP:  30

Symptomkomplex Kopfschmerz-Schwindel - 
SKS I
Der Kurs erläutert Formen von Kopfschmerz und Schwindel, deren Entste-
hungsmechanismen, das Clinical Reasoning sowie effiziente Behandlungen.
Wir eruieren neuromuskuloskelettale, okulomotorische, vestibuläre und 
sensomotorische Systembereiche, die mit craniocervicalen Symptomen in 
Zusammenhang stehen. Anhand einer übersichtlichen Testbatterie kann der 
Therapeut zielgerichtet und effektiv Krankheitsbilder untersuchen und be-
handeln. Zu den Therapien gehören Vestibuläre Rehabilitation wie auch pas-
sive und aktive Techniken an Gelenken, Myofaszien oder Nerven. Fallbeispie-
le von Schwindel- und Kopfschmerzpatienten veranschaulichen die Kurs- 
inhalte. 

Der Kurs ist als ein Wahlpflichtkurs in der OMT-Weiterbildung anerkannt.

Teilnahmevoraussetzung: Physiotherapeut*in; Mediziner*in; manualthera-
peutische Kenntnisse (OW III oder vergleichbar) empfehlenswert

Zusatzmodul: 

Kommunikation - das fehlende Puzzle-Teil  
in der Therapie
siehe Seite 18

Ute Steinhoff 
PT (OMT)

Symptomkomplex Kopfschmerz-Schwindel II - 
SKS II
Zertifikat Vestibulartherapeut 
Der SKS II Kurs wiederholt, erweitert und vertieft die Kenntnisse und Thera-
piemöglichkeiten aus dem Kurs SKS I. 

Die Themenbereiche umfassen Mechanismen und Faktoren, die mit der 
Entstehung von Schwindel oder Kopfschmerz verbunden sind, anhaltende  
zentralisierte Phänomene, multimodale Behandlungsansätze mit Hands-on-  
und Hands-off-Therapien, Vestibuläre Migräne, kindlicher Kopfschmerz, 
craniales Nervensystem sowie Einflüsse durch das vegetative Nervensystem. 
Außerdem werden Faktoren aus der BWS-, Schulter- und Schultergürtel- 
region theoretisch wie auch praktisch erläutert und erkundet.  Darüber hinaus 
veranschaulichen Patienten-Demonstrationen das Erlernte.

Teilnehmer enthalten das Zertifikat „Vestibulartherapeut“ durch den Deut-
schen Verband für Physiotherapie (ZVK) e.V.

Teilnahmevoraussetzung: Physiotherapeut*in, SKS I

Heike Kubat 
MSc, PT (OMT), Lehrkraft für 
MT an der Physio-Akademie

Elke Schulze
MSc, PT (OMT), Lehrkraft für 
MT an der Physio-Akademie

437/19 Freiburg 29.11. - 30.11.2019 *
438/19 Hamburg 30.11. - 01.12.2019 * 

427/20 Hamburg 17.09. - 20.09.2020
428/20 Arnstadt 27.10. - 30.10.2020
429/20 Bochum 07.11. - 10.11.2020
430/20 München 18.11. - 21.11.2020
431/20 Freiburg 29.11. - 02.12.2020 
432/20 Radolfzell 26.02. - 01.03.2021

Kursgebühr:  430 € | *2019: 285 €
UE | FP: 30 | *2019: 16

Zusatzmodul: 

Osteopathische Techniken  
bei craniocervicalen Syndromen
siehe Seite 31

Dr. med. Nina Bickenbach 
Fachärztin für Physikalische 
und Rehabilitative Medizin



Ihre Referent*innen (Auswahl)

Ima Feurer
PT, OMT, Fachlehrerin MT
Referentin der Physio-Akademie gGmbH sowie der Arbeitsgemein-
schaft Manuelle Therapie

Heike Kubat
MSc, PT, OMT, Fachlehrerin MT
PEDro-Gutachterin
Referentin der Physio-Akademie

Elke Schulze
MSc, PT, OMT, Fachlehrerin MT
Fachlehrerausbildung Manuelle Therapie, PEDRO-Gutachterin, Mit-
glied einer deutschen Ethikkommission für Physiotherapeuten
Referentin der Physio-Akademie gGmbH und der Arbeitsgemein-
schaft Manuelle Therapie. 

Christian Wunderlich
PT, OMT, Fachlehrer
Praxisinhaber einer Praxis für kraniale und kraniofaziale Dysfunktio-
nen und Schmerzmechanismen und Referent der Physio-Akademie 
in der Weiterbildung CCS-Therapeut*in

Ute Steinhoff
PT, OMT
CCS-Therapeutin, sektorale Heilpraktikerin Physiotherapie, mit Zu-
satzqualifikation Kommunikationspsychologie
Praxisinhaberin, Referentin an der Physio-Akademie im Bereich 
Kommunikation



Für Ihre Notizen

Dr. med. Nina Bickenbach
Fachärztin für Physikalische und Rehabilitative Medizin
A und B Diplom für Akupunktur mit dem Schwerpunkt Ohr-, Schmerz- 
und Triggerpunktakupunktur, Osteophatie-Diplom, Europäisches  
Diplom für Osteopathie 2013 (EROP), Mitglied im Lehrerteam der 
Deutschen Gesellschaft für Osteopathie (DGOM)



Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Kursen an:

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Kursort Kursdatum

______ / __   _______________________________________   ____________________________   __________  20 _____

______ / __   _______________________________________   ____________________________   __________  20 _____

______ / __   _______________________________________   ____________________________   __________  20 _____

Ihr Kursplatz wird schriftlich bestätigt. Die Anmeldebestätigung ist gleichzeitig die Rechnung, der Sie die Daten zur Zahlung entnehmen. 
Die Kurszusage mit Informationen zu Kursort und Kurszeiten erhalten Sie nach Eingang der Kursgebühr. 
Bei Absage/Kursumbuchung des angemeldeten Kurses bis 8 Wochen vor Kursbeginn berechnen wir eine Verwaltungsgebühr von 10,00 €. B
is 4 Wochen vor Kursbeginn berechnen wir 60% der Kursgebühr als Stornogebühr, bei weniger als 4 Wochen 80%. 
(Ausführliche AGBs finden Sie unter www.physio-akademie.de/agb und auf Seite X hier im Heft)

	ja 	nein Möchten Sie unsere Newsletter und Infoletter per E-Mail erhalten?

	ja 	nein Möchten Sie sämtlichen Schriftverkehr von uns zukünftig per E-Mail erhalten?

Physio Akademie gGmbH

Wremen | Wremer Specken 4

27639 Wurster Nordseeküste Ich bin: 

	Praxisinhaber/in 

	Mitarbeiter/in 

Datum, Unterschrift 

Angaben zu meiner Person (privat): 
Name                

Straße, Nr.                

(			Privat                  

Geb. Datum               

Beruf                 

Vorname           

PLZ, Ort           

(	Dienst               

E-Mail            

Kopie der Berufsurkunde    	liegt der Physio-Akademie vor  
                          wird als Kopie beigefügt

Mitglied im Deutschen Verband für Physiotherapie (ZVK) e.V.:

Mitglieds-Nr.:                                 

	ja 	nein

KURSANMELDUNG
Bitte in Druckschrift ausfüllen.

FAX  04705 95 18 10

�	 info@physio-akademie.de

Rechnungsanschrift:

	entspricht meiner Privatanschrift

	Mein Arbeitgeber zahlt die Kurse und benötigt die Rechnung - die Anmeldebestätigung ist gleichzeitig die Rechnung:
 (Nachträgliche Änderungen des Rechnungsempfängers sind nur vor Zahlungseingang und gegen Gebühr möglich.)

Praxisname:   

Praxisanschrift:  

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB und die Datenschutzerklärung der Physio-Akademie gGmbH an. 

Informationen zum Datenschutz:

Ihre hier angegebenen Daten werden von uns gespeichert und verarbeitet, siehe unsere 
Datenschutzerklärung unter www.physio-akademie.de/datenschutz oder S. X hier im Heft. 

Im Kurs wird - zwecks Prüfung durch Sie - eine Anwesenheitsliste mit Ihren Daten herum-
gereicht. Mit der Anmeldung zum Kurs erteilen Sie uns auch dafür Ihre Einwilligung. 


