Kursvorausschau UW 2

Wiederholung einzelner Inhalte des UW1

Anatomie und Biomechanik der Hiifte

Untersuchung und Behandlung der Hiiftgelenke

Untersuchung und Behandlung der Huftmuskulatur

Anatomie und Biomechanik des Kniegelenkes

Untersuchung und Behandlung des Kniegelenkes bei Bewegungseinschrankung
Untersuchung und Behandlung des Kniegelenkes bei Schmerzen

Anatomie und Biomechanik des FuRes

W oo N R WNPRE

Untersuchung und Behandlung der FuBgelenke
10. Untersuchung und Behandlung der Unterschenkel und FuBmuskulatur
11. Untersuchung und Behandlung der Neuralstrukturen der Lenden-Becken-Huft-Region (LBH)

Vorbereitende Fragen zum UW 2-Kurs

Wiederhole die Anatomie des Hiiftgelenks

Beschreibe die Gelenke, Bandstrukturen und Muskeln des Hiiftgelenks
Wiederhole die Anatomie des Kniegelenks

Beschreibe die Gelenke, Bandstrukturen und Muskeln des Kniegelenks
Wiederhole die Anatomie des FuRes

Beschreibe die Gelenke, Bandstrukturen und Muskeln des FulRes

Wiederhole Verlauf, Funktion und Engpéasse der Neuralstrukturen der LBH-Region.

NouhswNR

Nachbereitende Fragen zum UW 1-Kurs
1. Beschreibe und interpretiere die Regionsdifferenzierung der LBH-Region im Stand.
2. Beschreibe die spezifische Untersuchung einer Gelenkstérung im Segment L2.
3. Beschreibe die Anamnese eines Patienten mit hypermobiler, arthrogener Dysfunktion der
LWS.
Beschreibe Provokationstests des ISG.
Welche Ligamente sichern das ISG?
Beschreibe die Leitungsfunktionsstérung bei einer Wurzelreizung L5.
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Erstelle einen Befund eines Patienten mit einer Funktionsstérung in der LBH-Region und
bringe ihn zum nachsten Kurs mit.

Bitte zum Kurs mitbringen
- Bettlaken
- Beinskelett (nicht obligat)
- Schuhe zum Wechseln (in den meisten Kurszentren ist das Tragen von StraRenschuhen nicht
gestattet)
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