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Die motorische Rehabilitation hat einen grundlegenden Wandel in den letzten beiden
Jahrzehnten erfahren. Noch in den 80er Jahren galten die so genannten
neurophysiologischen Therapien nach Bobath, PNF und Voijta in der neurologischen
Rehabilitation als Standard, wurden in Kurssystemen gelehrt und als eigenstandige
Heilmittel mit entsprechenden Ziffern anerkannt.

Die den Techniken zu Grunde liegenden Theorien der Inhibition und Fazilitation der
zentral paretischen Muskulatur bzw. der Entwicklung der altersgerechten Lokomotion
galten jedoch als uberholt, und kontrollierte Studien mit Schlaganfallpatienten
konnten keine Uberlegenheit der Therapietechniken untereinander belegen. Ein rein
funktionelles Training erwies sich als ebenbrtig. Die Techniken erflillten somit nicht
die Anspriiche der evidenz-basierten Medizin.

Neue Erkenntnisse der Neuroplastizitdt, die Einflhrung des aufgabenspezifisch
repetitiven Ubens und die Korrelation zwischen der Intensitat des Ubens und des
Outcomes fuhrten zu einem Boom der neurorehabilitativen Forschung seit den 90er
Jahren.  Grundlagenmedizin, daraus abgeleitete = Therapietechniken, die
Durchfiihrung kontrollierter Studien, Metaanalysen und die Erstellung von Leitlinien
waren die Konsequenz. Beispielhaft sei die Gangrehabilitation angefiihrt. Das aus
dem Tierexperiment gewonnene Wissen um die Existenz spinaler und supraspinaler
Lokomotionszentren flhrte zur Entwicklung der Lokomotionstherapie, sei es mit Hilfe
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von Gangmaschinen fir den nicht gehfahigen und der Laufbandtherapie mit
Gurtsicherung far den gehfahigen Patienten nach Schlaganfall. Eine Vielzahl an
kontrollierten, internationalen Studien resultiete in der Klassifikation beider
Techniken mit dem Evidenzlevel Ib in den Leitlinien zur Rehabilitation der unteren
Extremitat unserer Fachgesellschaft. Analoge Beispiele fiir die obere Extremitat sind
das CIMT-Training, die gerdtegestitzte Therapie und die im. Injektion von
Botulinumtoxin zur Minderung der Spastik.

Die Neurorehabilitation hat sich somit von einer Erfahrungs- zu einer
evidenzbasierten Medizin entwickelt. Wir begriiRen daher sehr, dass der Verband der
Physiotherapeuten diese positive Entwicklung aufgreift und jetzt ein entsprechendes
Ausbildungscurriculum ,Neurophysiotherapie“ anbietet. Inhalte der Kurse sollen neue
Konzepte, evidenzbasierte Techniken und deren Implementierung in die alltagliche
Arbeit sein. Nicht ein Gegeneinander sondern ein Miteinander von klinisch
Bewahrtem und Neuem soll das Motto sein.

Gerne unterstitzen wir diese Aktivitdten inhaltlich und personell und danken fiir
diesen Schritt in die richtige Richtung auch im Namen unserer Patienten. Alle sollen
die bestmdgliche Therapie erhalten.
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